
KRANKENGESCHICHTE MARIA
PMS



VERLAUF

Ebene 1 - Diagnose: PMS
Ich bin eine Ebbe-Flut Frau

Bild - Ebene 4



VITALEMPFINDUNG

Der Zyklus hält mich nieder

Ich kann mich gegen meinen Körper nicht wehren

Der natürliche Rhythmus einer Frau...  ...steht im konträren Gegensatz was 
die Gesellschaft verlangt



MEHR ÜBER DEN RHYTHMUS

Gereinigt, gesäubert, der ganze Dreck geht hinaus

Körpergeruch belastet sehr

Körper hat sich zurück gependelt

Es steigt und fällt

Auch die Haut hat das Auf und Ab, die Stimmung auch

Aggressiv - Dampf ablassen



MEHR DARÜBER

Menschen, die Stärke, 
Unabhängigkeit ausstrahlen

Starke Persönlichkeit

Mit dunkeln, tiefen Tönen 
verbunden



DUNKLE, TIEFE TÖNE

Urton

Tosen

Beruhigend und Stärke

Kontrabass

Geborgen im Urton



IM MEER STEHEN...

Kampf, kann es dich umschmeißen... 
oder nicht...

jetzt war ich stark

trotzdem Vertrautheit

kann ich mich unterwerfen



UNTERWERFEN

Problem mit Autoritäten

Wenn ich Recht habe, ist es schwer die Gegenseite anzunehmen

Drang, sich aufzulehnen - dann: ich habe einen Fehler gemacht

Erfahrung nicht willkommen zu sein, attackiert werden

Soziales Leben (eingebettet in die Großfamilie) sehr wichtig - gibt 
Sicherheit, Zusammenhalt



ZWIESPALT

Es den anderen recht machen versus Persönlichkeit nicht ganz verdrehen

Meine Interessen im Widerstreit mit den Interessen der anderen

Zwei Personen unterhalten sich in ihr

Innerer Kampf

Unabhängig sein von anderen und den eigenen Weg gehen



UNABHÄNGIG SEIN/ABHÄNGIG

Frei sein

Eigenen Rhythmus spüren

Sich zu spüren

Dem Auf und Ab, der 
Wellenbewegung zu folgen



FOKUS AUF DIE GESTIK

blau

schwer

dicht

Masse

luftig

nicht zurück



HANDBEWEGUNG

Endlos

Tiefer Ton

Wiederkehrend

Große und kleine Wellen



AUF TRÄUME KANN ICH VERZICHTEN

Klein - groß

übermächtig

Blick herunter

will auf einer Linie sein

in der Defensive

in den Angriff übergehen



REISEN

Bewegung und Ruhe

Von einem Ort zum anderen



NEUSEELAND

Weite

Stärke

Größe

Wildheit

Menschenleer



TIERE

Schildkröte

Familie

unabhängig



NATÜRLICH - WAL, DELPHIN

Nicht allgegenwärtig

Jeder sagt wow

Größe, gigantisch, riesig

Nimmt ihn anders wahr

Stranden



WHALE RIDER

Ein Mädchen, das dem 
Männersystem entgegengestanden 
ist

hat sich gegen den Großvater 
gestellt

mit dem Wal untergetaucht



VITALEMPFINDUNG

Der Zyklus hält mich nieder

Ich kann mich gegen meinen Körper nicht wehren

Der natürliche Rhythmus einer Frau...  ...steht im konträren Gegensatz was 
die Gesellschaft verlangt



VITALEMPFINDUNG

Er gegen mich (Chef)

Zwiespalt

Ich oder die anderen

Es geht gegen meine Person

Autoritäten

Blick herunter, klein-groß, übermächtig

Tierreich



UNTERREICH

Sozialgefüge, enge Familienbindung

Sicherheit in der Gruppe

Meine Interessen versus die Interessen der anderen

Abgelehnt von anderen - Position innerhalb der Sozialstruktur

Körpergeruch - Ablehnung

Unabhängig/abhängig

Säugetier



SUBSTANZWORTE

Blau

Masse, riesig, gewaltig, gigantisch

Auf und ab

Auf und ab - Bewegung in eine Richtung

Zieht nach unten, oben luftig

Tiefe, dumpfe Töne



ARZNEI

Ambra grisea 1 M



EINIGE RUBRIKEN

ABSCHEU; Leben, gegenüber dem

ANGESEHEN werden; kann nicht ertragen 

BESCHWERDEN durch; Menschenmenge, Gesellschaft, in 

BESCHWERDEN durch; Tod; Todesfällen, eine Reihe von (1)

BLAMAGE, Beschämung, Verlegenheit; allgemein; Fremder, in 
Gegenwart (4) *



EINIGE RUBRIKEN

GESELLSCHAFT, Gemeinschaft, Geselligkeit; Abneigung gegen, 
agg.; Anwesenheit von; Menschen sind ihr unerträglich; 
Stuhlentleerung, während (1) 

SCHÜCHTERNHEIT, Furchtsamkeit; verschämt, übertrieben 
bescheiden; Erröten, mit (2) *



EINIGE RUBRIKEN

WAHNIDEE, Einbildung; schwebe in der Luft (71) **

WAHNIDEE, Einbildung; Körper, Körperteile; Beine; verkürzt (9) *



Ausdrucksweise des Patienten

Patienten, die die Arznei Ambra benötigen, berichten, wie bei anderen Wal-
Arzneien auch, von starken, lang anhaltenden Bindungen zu 
Familienmitgliedern, ihren Liebsten oder Freunden. Dadurch lässt sich das 
Ambra-Symptom erklären: “Schock durch Verlust/Tod von 
Familienmitgliedern, einen nach dem anderen”. Sie fühlen sich ihren 
Liebsten so verbunden, dass sie durch deren Verlust in einen tiefen 
Schockzustand geraten.



Ausdrucksweise des Patienten

Ein anderer bedeutender Aspekt ist, dass sie sehr mitfühlend sind und 
jederzeit bereit, jemand anderem zu helfen. Aber es findet sich auch eine 
sehr aggressive Seite, die sich in folgenden Wörtern ausdrückt:

Schlag, schlagen, schlagend

zertrümmern, zerschmettern, zerschlagen

zerbrechen, zerdrücken

kollidieren, zusammenstoßen, Kollision, rammen



SOULS OF REMEDIES

Die Ambra-Frau hat das Gefühl, dass mit ihr was nicht stimmt und das muss 
verborgen gehalten werden. 

Der Ausdruck „ich fühle mich wie Scheiße“ wird der Heftigkeit dieses 
Gefühls gerecht. Ambra hat das Gefühl, dass etwas Abstoßendes an ihr ist 
und dass dieses Element um keinen Preis bloßgestellt werden darf, sonst, 
glaubt sie, wird man sie verlassen und verstoßen.



SOULS OF REMEDIES

Das ist die Art und Intensität der Verlegenheit bei Ambra. Das Gefühl ist: 
„dieser abstoßende Aspekt meiner Person soll nicht offenkundig werden, 
denn dann werden die Anderen mich meiden“.



Ordnung Cetacea - Waltiere

Hilfsbereitschaft/Mitgefühl

Helfen, Hilfe, Aushilfe

Sorgen, umsorgen, kümmern

Betreuen, pflegen, unterstützen

Beistand, nicht im Stich lassen



Ordnung Cetacea - Waltiere

Verspieltheit, Spiel, spielen

Vergnügen, lebensfroh

Unfug, necken, Arm nehmen

Wellenreiten, gleiten, springen

Unterhaltung, Spaß



Ordnung Cetacea - Waltiere

Aggression

Schlagen, stoßen, rammen

Rammen, zerschmettern

Schlag, Zusammenstoß

Kollidieren, Masse gegen Masse



Ordnung Cetacea - Waltiere

Wasserbezug

Welle, Ozean, Meer, Ebbe/Flut

Schwimmen, treiben, schweben

Gleiten, geschmeidig, plantschen

Tauchen, surfen, Wellenreiten

Akrobatik, springen, Luftsprünge



Physeter macrocephalus - Pottwal 

Weltmeister im Tieftauchen, 
3000m

Größte Gehirn aller Lebewesen

Kosmopoliten

Größten Raubtiere der Erde

Lieblingsbeute: Riesenkalmar



Physeter macrocephalus - Pottwal 

Echolotung 

Sehr ausgeprägtes Sozialverhalten

Enge Bindungen

Ruhen senkrecht im Wasser

15m hohe Atemfontäne

Laute Tiere



Ende


